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Narodila sa v ruskom Tumeni a rodi¢ia ju od mali¢ka viedli k $portu.
Zacinala bezeckym lyzovanim a k biatlonu sa dostala v pétndstich.
Do roku 2006 reprezentovala Ruski federdciu a mala medailové
uspechy v juniorskych kategériach. V roku 2008 sa s manzelom
a synom prestahovala na Slovensko. Od decembra 2008 reprezentuje
Slovenskt republiku a uz v roku 2009 ziskala na Majstrovstvach sveta
v korejskom Pyeongchangu strieborni medailu. Od roku 2009 je
¢lenka Vojenského Sportového centra Banska Bystrica. Ucastnicka
dvoch zimnych olympijskych hier (Vancouver 2010 a Sochi 2014). Na
prvych ZOH ziskala pre Slovensko zlatd a striebornd olympijsku
medailu. Na druhych ZOH obhdjila zlato z rychlostnych pretekov
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* 2010 - bronz ZOH Vancouver * 2010 a 2014 - stal pri zisku

* 2004 - majster sveta v letnom olympijskych medaili
biatlone A. Kuzminovej a P. Hurajta
* trojndsobny ticastnik na zim - v biatlone na ZOH
nych olympijskych hrach

ANASTASIA KUZMINA

DVOJNASOBNA OLYMPIISKA ViTAZKA

Sportovci tordo pracujii a snivaji o vitazstvich. Pre kazdého je
najvzdcnejsim ispechom medaila. Postupom casu zostdvaji najmi zazitky
a neopakovatelné emdcie. Prvé olympijské zlato bolo pre mra skor
prekvapenim. Pocity, ktoré som zazila, ked na moj krk zavesili zlati
medailu boli silné. Este dlho som sa bdla, Ze je to len sen. Ndvrat domov,
na Slovensko, mi priniesol aj pochopenie toho, ¢o sa udialo... Ze $port
robim nielen pre seba, ale aj pre ludi, ktori so mnou vsetko prezivaji.
Obhajobu zlatého Sprintu v Soci 2014 vnimam ako odmenu za tordi
pricu. Po tispechu v roku 2010 som citila zodpovednost za kazdy jeden
vysledok, za kazdé jedno rozhodnutie i kaZdi zmenu, ktorii sme aplikovali
do tréningového procesu. Latka bola nastavend vysoko, a preto som sa
o to viac teila z vitazstva a vdZila si ho. Medaila uz nebola len niecim
hmatatelnym, znamend omnoho viac.. Motivuje, pohdria dopredu.
Banskd Bystrica ma ocarila. Nasla som tu svoj domov, ako aj celd moja
rodina. Vsetci zijeme aktivnym sportovym Zivotom. Je to miesto, ktoré ma
nabija energiou a je spojené najmi s mojimi najoiacsimi rispechmi. Pravom
je Eurdpskym mestom Sportu. Je tu vela moZnosti na Sportovanie a difam,
Ze podujatia prildkajii este mnoho Iudi k sportovému vyZitiu.

a stala sa doteraz jedinou Sportovkyriou, ktord to v biatlone dokazala.
Okrem toho je drzitelka ocenenia Slovenka roka 2010, Sportovec
roka 2010 a 2014 a za rok 2014 ziskala ocenenie Kristdlové kridlo
v kategorii Sport. Je tvar banskobystrického Mizea SNP a podporuje
aj charitativne akcie. Organizuje podujatie Nasta vari borsc a vytazok
z tejto akcie je urceny pre organizaciu Svetielko nadeje.
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* 2009 - striebro MS Kontiolahti
* 1994 - 6. miesto ZOH

* 2006 - 5. miesto ZOH Turin
* 2002 - Majster sveta v letnom

Lillehammer biatlone
+ 1998 — 4. miesto Stafety Nagano * trojnasobny tcastnik na zimnych
* patnasobna ucastnicka zimnych olympijskych hrach

olympijskych hier

KALENDAR PODUJATI — TOP L

munitny tréning 01.-03. | DIETA - RODIC - SPORT

Nastou Kuzminovou jun ' medzinarodna konferencia

re najmensich, mamicky s detmi, 2017 venoyal'lé téme podpory sportu
: v rodinach

I Robotnicky dom

precvicenie a tréning s N. Kuzminovou 1-50
Park pod Pamatnikom SNP

EEN ECHAJTE SI UJST...

27. m4j 2017 - SOBOTA

3x3 Basket Banska Bystrica

Turnaj v ramci celoslovenskej tour, ktora
sa hra v piatich slovenskych mestach.
Thrisko v Sasovej

14,
jun
2017

m pre deti materskych $kal

30. mdj 2017 - UTOROK

10. rocnik PARASPORT24 Tour 2017
Charitativna cyklistickd jazda, ktora
pomdha handicapovanym obc¢anom.
Dojazd jednej etapy na Namesti SNP

Sportova olympiada deti '16.-17. | Medzinarodny futbaloyy

materskych skol 0 putovny jan | turnaj mladeze 0 POHAR

pohar primatora mesta 2017 | MESTA BANSKA BYSTRICA

22.roénik Sportowyich siitazi i futbalovy turnaj Ziakov kategorie

e Fe m U11 - U12 s acastou partnerskych
: miest mesta BB

i Sl 1 i ik B i lhriskd Kremnicka a Rakytovce

10. jun 2017 - SOBOTA

Farbam neujdes

Pat kilometrovy beh ulicami mesta.
Park pod Pamédtnikom SNP

www.emsbb.sk




