Boli Vas chrbat?
Potrebujete spevnit telo a schudnut?
Zlepsit fyzicku kondiciu?

Chcete sa zbavit stresu a napdtia?

.’ 0 ga - cvicenie pre Zeny

i muzov vsetkych vekovych kategorii.

Kazda streda od 18:00 — 19:30

V kniznici kulturneho domu Horné Prsany

Prva hodina bude v utorok 13.09.2016 o 18:00 hod

So sebou si prineste:

¢ podlozku na cvicenie alebo karimatku
¢ pohodIné oblecenie
e pitie

o uterak, mikinu alebo deku na zaverecnu relaxaciu

BlizSie informacie: Danica Kukulova, tel.: 0949 718 800



